
 
 

 

Congreso Nacional de Bancos de Leche, 22 de noviembre, Sevilla 

Taller pre-congreso (mañana 21 noviembre).  

Lugar: Colegio de Enfermería de Sevilla. 

Propuesto por el grupo "Tóxicos Ambientales" de la Asociación Española de Bancos de 
Leche Humana (AEBLH) 

Objetivo del taller: informar y fomentar la traslación de los resultados de la investigación 
a los profesionales sanitarios clínicos en referencia a lactancia y los riesgos de la 
exposición química. 

✓ Formación en salud ambiental para los profesionales sanitarios de los 
biobancos de leche materna. 

✓ Formación en exposiciones tempranas y posibles efectos en salud, con el 
objetivo de ayudar a reducir la exposición prenatal e infantil a sustancias químicas 
potencialmente nocivas como medida de prevención de enfermedades y 
afecciones relacionadas con el medio ambiente. 

Ponentes: Mariana F. Fernández, Nicolas Olea. Universidad de Granada y Hospital 
Universitario Clínico San Cecilio de Granada 

Propuesta de programa (duración aproximada 5 h): 

1. Presentación del curso: Horario: 9,00-9,15  

2. Biomonitorización de la exposición humana: Medidas a corto y largo plazo. El Programa 
Nacional de biomonitorización. Horario: 9,15-10,15 

3. Leche materna como indicador de contaminación materna. Contaminantes 
persistentes y no persistentes. Evaluación de la exposición del lactante. Horario: 10,15-
11,15  

Descanso: Café. Horario: 11,15-11,45 

4. Identificando posibles vías de exposición. Determinantes laborales, personales y de 
estilo de vida. Consecuencias de la exposición. Horario: 11,45-12,45 

5. Marco legislativo del donante de leche humana y de los bancos de leche humana en 
Europa y EE.UU. Horario 12,45-13,15 

6. Recomendaciones para reducir la exposición de las madres lactantes. Apoyando la 
toma de decisiones en relación con los riesgos y beneficios de la lactancia materna. 
Principio de Precaución. Horario 13,15-13,45 

7. Conclusiones y direcciones futuras en: (horario 13,45-14,15) 



 
• Guía de recomendaciones para una lactancia segura.   
• Establecimiento de políticas que eviten la exposición a tóxicos. Un sistema 

alimentario saludable y la protección plena del consumidor.  
• La salud medioambiental integrada en la atención sanitaria. Justicia 

medioambiental, con especial atención a las minorías y menos favorecidos. 
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